
3級課程 2級課程 1級課程

1 人間の尊厳と自立 通信授業 5 免除 免除 免除 免除 免除

2 社会の理解Ⅰ 通信授業 5 免除 免除 免除 免除 免除

3 社会の理解Ⅱ 通信授業 30 30 30 30 免除 免除

4 介護の基本Ⅰ 通信授業 10 免除 10 免除 免除 免除

5 介護の基本Ⅱ 通信授業 20 20 20 免除 免除 免除

6 コミュニケーション技術 通信授業 20 20 20 20 免除 免除

7 生活支援技術Ⅰ 通信授業 20 免除 免除 免除 免除 免除

8 生活支援技術Ⅱ 通信授業 30 免除 30 免除 免除 免除

9 介護過程Ⅰ 通信授業 20 免除 20 免除 免除 免除

10 介護過程Ⅱ 通信授業 25 25 25 25 免除 免除

11 介護過程Ⅲ
※面接授業
（スクーリン

グ）
45 45 45 45 45 免除

12 発達と老化の理解Ⅰ 通信授業 10 10 10 10 免除 免除

13 発達と老化の理解Ⅱ 通信授業 20 20 20 20 免除 免除

14 認知症の理解Ⅰ 通信授業 10 免除 10 10 免除 免除
認知症

介護実践研修

15 認知症の理解Ⅱ 通信授業 20 20 20 20 免除 免除
認知症

介護実践研修

16 障害の理解Ⅰ 通信授業 10 免除 10 10 免除 免除

17 障害の理解Ⅱ 通信授業 20 20 20 20 免除 免除

18 こころとからだのしくみⅠ 通信授業 20 免除 20 免除 免除 免除

19 こころとからだのしくみⅡ 通信授業 60 60 60 60 免除 免除

20 医療的ケア 通信授業 50 50 50 50 50 50

21 医療的ケア演習
※面接授業
（スクーリン

グ）
12 12 12 12 12 12

405 275 375 275 50 50

57 57 57 57 57 12

462 332 432 332 107 62

履修方法
初任者研修修了

者

カリキュラム一覧表
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履修時間数

訪問介護養成研修　修了者

介護職員基礎
研修修了者

全科目履修
（無資格者）


